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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- petrzelka 1 hrst

- maslo 120 g

- zloutek 3 ks

- zelenina mrazend 120 g
- mléko 1.5 hrnek

- rohliky 4 ks

- muskatovy orisek 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Asi hodinu pred za¢atkem vareni nakrajime rohliky na kolecka a dame je do misy. Zalijeme je
dostatecné polotucnym mlékem. Nechame rohliky mlékem dobre nasdknout. Mrazenou zeleninu
vyndame z mrazaku a nechame rozmrazit. Mezitim rozmichdme maslo se tremi zloutky, osolime a
opeprime. Dobre zamichdme a potom priddame okapané rohliky. Znovu promichame. Rozmrazenou
zeleninovou smés pridame dovnitr nadivky a vSechno dobre promisime.

Nakonec do smési nastrouhame trochu muskatového orisku. Dobre zamichame a dochutime soli,
peprem a petrzelovou nati. Hotovou nadivku vlozime do zapékaci misky a v predehraté troubé
peceme zhruba 30-35 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




