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Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Tatarskd oméacka 2 1zice

- Listovy salat 4 hrst

- Karotka 4 ks

- Bylinkovy ocet 1 1zice

- Zakysana smetana 4 lzice
. Zelend paprika 1 ks

- Vejce natvrdo 4 ks

- Petrzel 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Vejce uvarime natvrdo. Po zchlazeni oloupeme a rozkrojime.

Mezitim si pripravime ruzné druhy salatu (hlavkovy, ¢insky, rukolu apod.), oplachneme jej a
natrhdme na mensi kousky. Mrkev oskrabeme a nastrouhame na platky. Papriku oCistime a
nakrajime na nudlicky.

Zeleninu vsypeme do misky, zasypeme italskou soli, zakdpneme bylinkovym octem a promichame se
zakysanou smetanou a tatarskou omackou. Muzeme vmichat i ¢erstvé bylinky, pokud méme néjaké
po ruce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat ihned rozdélime na talire, poklademe vejci a posypeme petrzelkou. Listovy salat s vejce
podavame ihned po pripravé jako hlavni chod.



