Ryzovy salat na veceri

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 1 ks

- Sunka 20 g

- Bylinky 1 1zice

- Ryze 1 ks

- Tvrdy syr 10 g

- Cibule 2 ks

- Olej 3 1zice

- Mrazena zelenina 1 ks
- PInotucnd hor¢ice 1 1zZice
- Vejce natvrdo 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
. Pepr, sul 1 Spetka

- Strouhany kren 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi dame varit podle navodu na obalu. Mrazenou zeleninu s kukurici si uvarime zvlast.

Po vychladnuti oboji smichame, priddme pokrajenou lahtidkovou cibulku, stl, olej, horcici a vSéechno
promichdme. Priddme nahrubo nastrouhany syr, pokrajeny sunkovy salam, nasekanou bazalku,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

medunku a rerichu. Salat zakdapneme citronovou $tavou, opeprime a dukladné promichame.

Salat nechame ulezet, pak dame na talirky, pridame 1Zici husté smetany a obloZime pokrajenym
vejcem natvrdo. Ryzovy salat, ktery podavame na veceri, nakonec posypeme nastrouhanym krenem.



