Salat ze sledovych filetu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Zakysana smetana 150 ml

- Rapikaty celer 60 g

- Dijonska horcice 1 1zicka

- Olivovy olej 1 1zice

- Jarni cibulka 1 ks

- Marinované sledové filety 250 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Marinované sledé nechame okapat a nakrajime na jemné nudlicky. Celer oloupeme a jemné
usekame. Jarni cibulku i s nati nakrajime na kolecka.

Zakysanou smetanu proslehame s olejem a dijonskou horé¢ici. Potom postupné vmichame ryby, celer
a cibulku. Podle chuti salat osolime a nechame asi 1 hodinu rozlezet v chladu.

Salat ze sledovych filet na miskach posypeme nasekanou nati cibulky a podavame s celozrnnym
pecivem.
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