
Sváteční salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Pažitka 1 ks●

Česnek 3 stroužek●

Majonéza 1 ks●

Petržel 1 ks●

Vejce 6 ks●

Bazalka 1 ks●

Šunka 10 g●

Strouhaný sýr 15 g●

Cukr 1 ks●

Cherry rajčata 1 ks●

Sterilované okurky 1 ks●

Červená paprika 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vejce uvaříme natvrdo, zchladíme a oloupeme. Jogurtovou majonézu ochutíme solí, cukrem,
prolisovaným česnekem a promícháme.

Do mísy hrubě nastrouháme sýr. Přidáme jemně sekanou pažitku, bazalku, petrželku, promícháme s
majonézou. Přidáme pokrájená vajíčka a na nudličky pokrájenou šunku. Salát promícháme a podle
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chuti osolíme. Sváteční salát necháme uležet.

Sváteční salát servírujeme v miskách a obložíme rozkrojenými cherry rajčátky, vějířky sterilovaných
okurek a proužkem červené kapie. Sváteční salát podáváme s čerstvým pečivem.


