Svatecni salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Pazitka 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- Majonéza 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Vejce 6 ks

- Bazalka 1 ks

. Sunka 10 g

- Strouhany syr 15 g

- Cukr 1 ks

- Cherry rajcata 1 ks

- Sterilované okurky 1 ks
. Cervend paprika 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime a oloupeme. Jogurtovou majonézu ochutime soli, cukrem,
prolisovanym Cesnekem a promichéame.

Do misy hrubé nastrouhame syr. Priddme jemné sekanou pazitku, bazalku, petrzelku, promichame s
majonézou. Priddme pokrajena vajicka a na nudlicky pokrajenou Sunku. Salat promichame a podle


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

chuti osolime. Svatecni salat nechame ulezet.

Svatecni salat servirujeme v miskach a obloZime rozkrojenymi cherry rajcatky, véjirky sterilovanych
okurek a prouzkem cervené kapie. SvatecCni salat poddvame s Cerstvym pecivem.



