Salat ze sterilované zeleniny
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Suroviny

Porce: 4

- Zakysana smetana 100 ml
- Oregano 1 ks

- Sterilovanéa zelenina 1 ks
- Ledovy salat 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

. Cesnek 1 strouZek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salat opereme, nechame okapat a natrhdame jej na mensi kousky. Sterilovanou zeleninu otevieme,
scedime a smichdme se salatovymi listy.

Cesnek oloupeme a prolisujeme. Zakysanou smetanu smichdme s olivovym olejem, esnekem,
oreganem, soli a ¢erstvé nastrouhanym peprem. Dresink poradné vyslehdme metlickou.

Zeleninu vlozime do krabi¢ky nebo misky, zalijeme ji dresinkem a nechame v lednici. Do salatu
muzeme pridat oblibené ¢erstvé bylinky. Podavame s celozrnnym pecivem nebo jen tak.
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