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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks
- Rajce 2 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

. Téstoviny 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Syr1 ks

- Majonéza 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Téstoviny uvarime ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu. Uvarené je scedime a nechame
vychladnout.

Zatim si oCistime a nakrdjime papriky a rajcata na kostiCky. Syr také nakrajime na kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Okapané studené téstoviny vsypeme do vétsi misy, priddme majonézu a nakonec podle chuti salat
osolime, opeprime, pripadné mizeme pridat pravou sdjovou omacku nebo jiné koreni. Majonézu
muzeme nahradit jogurtem. Salat bude zdravéjsi a dietnéjsi.

Téstovinovy salat se zeleninou podavame nejradéji vychlazeny.



