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Suroviny

Porce: 6

- Biocibule 3 ks

- Biocesnek 3 strouzek

- Panensky olivovy olej 2 1zice

- Biobrambor, ocisténé a nakrajené na mésicky 500 g
- Sladka paprika 2 1zicka

- Chilli 1.2 1zicka

- Varena biocizrna 500 g

- Listy mangoldu nahrubo pokrajené 2 hrst
- Zeleninovy biobujon 2 kostka

- Kravska biosmetana 100 ml

. Morska sul dle chuti 3 Spetka

. Cerstvé mlety pept 3 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:
V panvi na oleji poduste na mirném ohni cibulku a ¢esnek. Az zméknou, pridejte koreni, osolte a
spolecné chvili opékejte. Zalijte litrem a pual horké vody, pridejte kostky bujonu, cizrnu a brambory.

Varte asi 15 minut, az brambory zméknou.

Tretinu polévky odeberte a rozmixujte. Vratte zpét - skvéle ji tim zahustite. Pridejte nakrdjeny
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mangold, nechte prejit varem a ihned vypnéte. Dochutte soli, peprem, popripadé troskou smetany.



