Mrkvova polévka s dynovymi seminky
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule, oloupana a pokrajena 1 ks

- Olivovy olej 3 Izice

- Mrkev, oCiSténa a pokrajena 4 ks

- Brambor, oloupana a pokréajena 1 ks
- Mlety zazvor 1 1zicka

- Dribezi vyvar 1.5 1

- SuSeny rozmaryn 1 Spetka

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Dynova seminka na posypani 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kastrolu na oleji osmahnéte cibuli domékka. Pridejte mrkve, brambory, zazvor, zalijte vyvarem a
ochutte. Povarte asi pul hodiny, trochu vychladlé rozmixujte a podéavejte posypané oprazenymi
seminky, zakapnuté olejem.
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