Tercin celeracek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Jablko 1 ks

- Celer 1 ks

- Vlasské orechy 1 ks

- Kiwi 1 ks

- Citronova stava 1 ks

- Cukr 1 ks

.- Mata 1 ks

- Medurka 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Velky celer radné ocistime, opereme a v mirné osolené vodé domékka uvarime. Vychladly nakrajime
na kosticky.

Do misy nakrajime na kostic¢ky taky jablka, mizeme ale nemusime je oloupat, ta pokapeme
citronovou stavou.

Jablek i celeru by mélo byt skoro stejné mnozstvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hrubé posekané i pulky ofechl si mirné oprazime a nechame vystydnout. Jablka, celer a orechy
promichdme, podle chuti osolime, ocukrujeme, okyselime a hustou smetanou jen spojime. Priddme
posekanou medunku a matu.

Salat nechame pres noc v lednicce vychladnout a ulezet. Poddvame v miskach a ozdobime treba
koleCkem kiwi.



