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Suroviny

Porce: 4

- Cukerin 30 ks

- Kmin 1 Spetka

- Ocet 31

- Pyrosiricitan 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Zeli 6 kg

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli nakrouhame, zalijeme vielym nalevem a hodinu za ob¢asného promichéni nechame ulezet. Pak
pridame kmin, opét promichame a plnime sklenice az po vrch. Zeli poradné napéchujeme, aby bylo
ve sklenici co nejméné nalevu.

Nalozené zeli zavickujeme a ulozime. Zeli po celou dobu skladovani zistava kifupavé a nehnédne.
Takto pripravené nakladané zeli se nemusi sterilovat, je sladkokyselé, proto se muze bez dalsiho

dochucovani podavat i jako zelny salat dochuceny treba cibulkou, koprem a jinym korenim ¢i
bylinkami. PyrosiriCitan draselny, ktery k nakladani zeli pouzivame, bézné koupime v drogerii.
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