Ovocny salat se Svestkami a rumem
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Suroviny

Porce: 4

- Kompotované malé svestky 1 ks
- Rozinky 1 1Zice

- Cukr moucka 1 1zice

- Jablko 1 ks

- Kompotovana dyné 150 g

- Pomeranc 1 ks

- Rum 3 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablko oloupeme, zbavime jadfince a nakrajime na kosticky. Stejné tak pokrdjime kompotovanou dyni
a pridame k jablicku.

Svestky proplachneme a nechdme okapat. Rozinky spaiime vrouci vodou. Oboji pfiddme do salatu a
vSe zasypeme mouckovym cukrem.

Pomeran¢ oloupeme, zbavime i bilé kuzicky, nakrajime na dilky a vmichdme k ostatnimu ovoci. VSe
dobre promichdme a ddme do lednice vychladit.

Pred podéavanim smichdme rum se Stavou z dynového kompotu a salat smési prelijeme. IThned


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

podavame.



