Salat s mozzarellou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mozzarella 200 g

- Salat 150 g

- Balzamico 2 1zicka

- Listovy Spenat 50 g

- Cherry rajcata 250 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zeme: Italie

Pocet porci: 2

Postup:
Listy salatu i Spenatu proplachneme, osusime, vétsi listy natrhame podle potreby.

Ochutime olejem a octem, rajéatka prepulime, mozzarellu nakrajime na kousky, ochuceny salat
rozdélime do misek, priddme rajcata i mozzarellu. Salat osolime a opeprime.

Salat s mozzarellou je dobry s chlebem.
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