
Salát s mozzarellou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Mozzarella 200 g●

Salát 150 g●

Balzamico 2 lžička●

Listový špenát 50 g●

Cherry rajčata 250 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Olivový olej 3 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Itálie

Počet porcí: 2

Postup:
Listy salátu i špenátu propláchneme, osušíme, větší listy natrháme podle potřeby.

Ochutíme olejem a octem, rajčátka přepůlíme, mozzarellu nakrájíme na kousky, ochucený salát
rozdělíme do misek, přidáme rajčata i mozzarellu. Salát osolíme a opepříme.

Salát s mozzarellou je dobrý s chlebem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

