Masovy salat se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 3 ks

- Cibule 3 ks

- Citrénova stava 1 ks

- Varené hovézi maso 30 g
- Majonéza 1 ks

- Olej 2 1zice

- Celer 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Pazitka 1 ks

- Vejce natvrdo 3 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Varené hovézi maso nechame vychladit a potom nakrajime na kosticky. Mrkev a celer ocistime a
nastrouhame na nudlicky. Pokapeme citronovou stavou, osolime a opeprime a promichame s olejem.

K zeleniné priddme krajené maso, jemné nakrajenou cibulku i s nati a promichdme s jogurtovou
majonézou. Pak masovy salat nechame v lednicce odlezet. Podle chuti mizeme masovy salat se
zeleninou ochutit ostrou horcici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Masovy salat se zeleninou rozdélime na talirky, oblozime nakrajenym vejcem natvrdo a husté
posypeme sekanou pazitkou. Masovy salat se zeleninou podavame s houskou nebo chlebem.



