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Suroviny
Porce: 4

Červená řepa 600 g●

Kefír 5 lžíce●

Hořčice 2 lžička●

Majonéza 60 g●

Citrónová šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Červenou řepu očistíme a uvaříme. Oloupeme ji a nakrájíme na nudličky.

Majonézu smícháme s hořčicí, kefírem a ochutíme solí, citronovou šťávou a promícháme s červenou
řepou.

Majonézový salát z červené řepy podáváme s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

