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Suroviny

Porce: 4

- Zelena paprika 1 ks

- Cervend paprika 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Krabi tycinky 1 ks

- Jasminova ryze 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Koreni na kuskus 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi propereme ve studené vodé, dokud voda neni Cird. Hrnec vymazeme olivovym olejem, vsypeme
ryZzi, 1zicku soli a zalijeme vodou. Pod poklickou nechdme vodu vydusit, ryze je mékka asi béhem 15
minut. Muzeme pridat i 1Zicku koreni na kuskus, pokud mame.

Mezitim krabi tyCinky prohiejeme ve vodé nebo je nechdme rozmrazit v mikrovinné troubé. Pak je
rozkrdjime na koleCka. Papriky oCistime, zbavime seminek a nakrajime na kostic¢ky. Sterilovanou

kukurici slijeme. VSe spolecné promichame.

Ryzi vsypeme do misky, priddme zeleninu a dochutime soli a 1zickou mleté sladké papriky. Podle


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

chuti muzeme koreni pridat i vice.

Krabi ryzovy salat podavame teply i studeny, mizeme jej pred podavanim je$té posypat strouhanym
syrem.



