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Suroviny

Porce: 6

- Hlavkové zeli 400 g

- Tvrdy syr 300 g

- Majonéza 2 ks

- Cibule 2 ks

- Paprika 2 ks

- Mékky salam 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Okurka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Zeli pokrdjime na nudlicky, salam, syr, papriku, okurek a cibuli na kostky, osolime, opeprime a vSe
dobre promichame.

Protoze z této davky je velka misa, pulku salatu uskladnime v lednici bez majonézy. Do druhé
poloviny vmichdme majonézu podle chuti, zalezi na vas, kolik ji date.

Salat se zeleninou skladujeme v chladnu a podavame s rohlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

