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Suroviny
Porce: 4

Majonéza 1 ks●

Vejce natvrdo 4 ks●

Tvrdý sýr 250 g●

Cibule 1 ks●

Šunka 250 g●

Plnotučná hořčice 1 lžíce●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
Sýr nastrouháme na hrubém struhadle, šunku, oloupané vejce a cibuli nakrájíme nadrobno.

Vše vsypeme do misky a promícháme s majonézou nebo 2dl zakysané smetany. Přidáme plnotučnou
hořčici, sůl, pepř a zamícháme.

Sýrový salát se šunkou a vejcem necháme chvíli v chladu odstát a pak podáváme s pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

