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Suroviny

Porce: 4

. Cervend paprika 1 ks
- Slunecnicovy olej 50 ml
- Cesnek 5 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z kapii odstranime vnitrek se semeny, blanu na zebrech a oloupeme si cesnek. Kapie s cesnekem
umyjeme pod tekouci vodou a spolecné pomeleme na masovém mlynku. Do pomleté smési pridame
sul a 50 ml oleje. Dukladné promichame.

Naplnime do malych sklenic¢ek a trochu se skleniCkou zatrepeme. Obsah se zarovna a zbavi vzduchu.
Na smés dame asi 1 1zicku oleje , nebo tolik, aby byl obsah zcela zality. Sklenicky uzavreme a dame
do hrnce s vodou, ktera by méla sahat az k vickam.

Mletou kapii s ¢esnekem sterilujeme pri 100 °C po dobu 15 minut.

Pri pouziti k pripravé jinych pokrmu na zaCatku jidlo méné solime. Smés pridavame ke konci vareni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

