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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Celer 1 ks

- Kure 1 ks

. Bilé vino 2 dl

- Smetana 1 ks

- Nakladané cibule 5 ks
. Citronova stava 1 ks

- Majonéza 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocistime a nakrajime na tenké nudlicky. Kure rozporcujeme, osolime a na oleji dukladné
orestujeme. Pridame cibulky, zeleninu, vino a vSe dusime domékka.

Mékké kure vykostime a maso nakrajime na drobné kousky. Dame do misy.
Ve zbylé stavé rozpustimel/4 1 smetany a bez varu vmichame 15 dkg majonézy. Podle chuti salat

okyselime citronem, pripadné prisolime. Zalivku nalijeme na kureci maso a nechdme odlezet do
druhého dne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci salat s majonézou podavame s Cerstvym pecivem.



