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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- jahly 250 g

. sul 1 Spetka

- mléko 500 ml

- maslo 30 g

- zeli hlavkové 350 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:
Hlavkové zeli nakrdjime na jemné nudlicky, osolime a ddme na maslo podusit.

Potom je mirné podlijeme a dusime skoro domékka.
Jahly uvarime v osoleném mléce, mékké smichame se zelim a ddme do trouby na chvili zapéct.

Poznamka:

Pokud si potrpi$ na masové chuté, muzes k zeli primichat na cibulce orestovanou slaninu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

