Mrkvovy salat s ovocem
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Suroviny

Porce: 6

- Ananasovy kompot 1 ks

- Mrkev 250 g

- Mandarinkovy kompot 1 ks
- Cukr krystal 50 ml

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mrkev omyjeme, oSkrabeme a z horni ¢asti odkrojime vSe nazelenalé. Nastrouhame ji najemno a
promichédme s cukrem. Mrkev nechdme 10 minut odstat, aby pustila Stavu. Mezitim si pripravime
ovoce.

Mandarinky a ananas rozdélime na mensi kousky. Do mrkve vmichédme citronovou stavu, pridame
mandarinky a ananas. Nélev z mandarinek pridame také. Salat muzeme pripravovat i s jednim

druhem ovoce.

Mrkvovy salat s ovocem podéavame mirné vychlazeny.
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