Salat s rybou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 2 ks

- Vejce natvrdo 2 ks

- Celer 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Tunak v oleji 1 ks

. Citrénova kura 1 ks
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybu z konzervy (tunak nebo sardinky) rozebereme na mensi kousky do misy. Priddme jemné
nastrouhany syrovy celer, drobné pokrajenou jarni cibulku i s nati a precezeny sterilovany hrasek.

Podle chuti salat osolime, pridame citronovou Stavu a promichdme s majonézou. Lehce vmichame
sekana vejce uvarené natvrdo a pokrajenou bazalku.

Salat s rybou mazeme na chléb nebo veku a ozdobime koleckem rajcete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

