Caj pro dobré sny
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kozlik 1ékarsky 1 1zicka
- voda 250 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Drceny suSeny koren kozliku 1ékarského varime 10 minut ve ¢tvrt litru vody, poté na 15 minut
odstavime a nakonec scedime.
Caj z kozliku 1ékarského pijeme vlazny dvakrat denné - rdno a vecer.

Poznamka:

Kozlik 1ékarsky je rostlinka, kterd pusobi nejen na dobry spének, ale také proti depresim i proti
potizim v souvislosti s menopauzou. Rozhodné ale neni lékem na vSechno. Pri jeho predavkovani
dokonce muzeme pocitovat zavraté nebo bolesti hlavy. Proto ho pripravuj s rozvahou a opatrnosti!


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

