Bylinkovy salat se sherry octem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rostlinny tuk 1 1zice
- Bylinkovy ocet 2 1zice
- Cherry rajcata 100 g
. Zampiony 100 g

- Olej 6 1zice

- Cherry ocet 2 1zice

- Jarni cibulka 4 ks

- Bylinky 200 g

- Cukr 1 ks

- TuCny syr 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony ocistime, otfeme vlhkou utérkou a nakrajime na tenké platky. V teflonové panvi
rozehrejeme tuk, priddme zampiony a asi 10 minut je restujeme. Pak je osolime a opeprime.

Mezitim prebereme bylinky (roketa, medvédi ¢esnek, pampeliSka), opereme je, osusime a natrhdme
na mensi kousky. RajCata omyjeme, rozpulime a vyrizneme stopky. Cibulky ocistime a nakrajime na
koleCka. Syr nakrdjime na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V mise smichdme bylinky, rajcata, cibulku, syr a zampiony. Na zalivku smichdme vodu s obéma octy,

osolime, opeprime, podle potreby prisladime a nakonec zaslehame olej. Nakonec zalivku vmichdme
do salatu.

Bylinkovy salat se sherry octem muzeme nechat chvilku vychladit. Klidné jej ale muzeme ihned
podavat.



