Jarni arasidovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citrénova stava 1 ks

- Cibule 1 ks

. 7Zluté paprika 2 ks

. Cervend paprika 2 ks
- Olej 1 ks

- Bilé zeli 1 ks

- Arasidy 200 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavkovy salat omyjeme, mrkev ocistime a nastrouhdme. Omyté papriky nakrajime na kosticky,
doporucujeme vybrat vice barev. Cibuli oloupeme a nakrdjime.

VSechny ingredience smichdme v mise, pridame arasidy, trochu soli. Doddme olej a pokapeme
citronovou stavou. Dobre promichame.

Jarni arasidovy salat muzeme podavat bud samostatné nebo s ciabatou.
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