Tatarska zelenina

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citréonova stava 1 ks

- Sterilovany hréasek 1 ks
- Cherry rajcata 12 ks

- Tatarska omacka 1 ks

- Kvétdk 1 ks

- Cukr 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Vejce natvrdo 4 ks

- Kecup 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ruzicky kvétaku nebo brokolice uvarime skoro domékka. Zbytek kvétaku muzeme pouzit do polévky.
Tatarskou omacku dame do misy, trochu prisladime, osolime, opeprime a zakdpneme citronovou
Stavou. Pridame okapané ruzicky kvétdku, okapany hrasek, na pulky rozkrojené cherry rajcatka a

nasekané listky bazalky. VSechno lehce promichame.

Porce dame na talirky,oblozime koleCky vejce natvrdo. Vejce pocakame pikantnim kecupem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninu v tatarce podavame s houskou nebo s topinkou.



