Mrkvovy salat se strouhanym kokosem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 6 ks
- Strouhany kokos 2 1zZice
- Med 1 1zice
. Citron 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve omyjeme, ocistime a najemno nastrouhame. Z citronu vymackame $tavu a ihned
nastrouhanou mrkev zakapeme.

Osladime medem, muzeme pridat i trochu vody.

Pripraveny mrkvovy salat posypeme strouhanym kokosem a podavame.
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