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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Cibule, nasekana 2 ks

- Loupana ¢ervena cocka 200 g
- Kari koreni 2 1zicka

- Sekana rajcata 400 g

- Horky zeleninovy vyvar 850 ml
- Pastindk 2 ks

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozpalte troubu na 200 °C, horkovzdusnou na 180 °C. V hrnci nebo vét$Sim rendliku zahrejte 1zici
oleje, vsypte nasekanou cibuli a opecte ji, aby se mirné zabarvila, zabere to asi dvé minuty.
Vmichejte Cocku a kari koreni, vlijte rajcata i horky zeleninovy vyvar. Privedte k varu, zakryjte
poklici a deset az dvanact minut duste.

Mezitim oCistéte pastindky a nakréjejte je na dlouhé tenké platky - dobre to pujde napriklad
Skrabkou na brambory nebo platkovacem na struhadle. Na plechu ¢i v pekécku vylozeném pecicim
papirem je smichejte se Izickou oleje. PeCte v rozpalené troubé dokiupava, zhruba deset minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Zhoustlou polévku ochutnejte, pripadné osolte a opeprete, a rozdélte do ¢tyr misek. Navrch polozte
doktupava upecené platky pastinaku. Mate-li chut, jezte s chlebovymi plackami.



