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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 3 1zice

- Velka cibule, nakrajena najemno 1 ks
- Hnéda cocka 200 g

- Rasa wakame 1 ks

- Majoranka 2 1zicka

. Morska sul dle chuti 3 Spetka

- Cesnek dle chuti 2 strouzek

- Zelend nat na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

I kdyz se Casto uvadi, ze to neni treba, je dobré ¢ocku na tri az osm hodin namocit. Kdyz poté slijete
vodu a na vareni pouzijete novou, bude CoCka snaze stravitelna a zkratite dobu varu.

Na oleji poduste cibuli, prihodte cocku a spole¢né opékejte. Prilijte litr horké vody, pridejte
oplachnutou rasu a pod poklickou zvolna varte, aby cocka zmékla. Trva to asi dvacet minut.Pak
polévku osolte.

Okapanou rasu a asi polovinu ¢oc¢ky s troskou polévky umixujte na hladky krém. Vratte do hrnce - a
méte polévku zahusténou. (Rasa zlep$i stravitelnost ¢ocky, na chuti se to v$ak nijak neprojevi.) Podle
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potreby dochutte majorankou, cesnekem a umeoctem. Muzete ozdobit zelenou nati.



