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Suroviny

Porce: 4

- Olej 1 Izice

- Stredné velka bila cibule, pokrajena na tenké platky 1 ks
. Cesnek, nasekany 2 strouzek

. Zazvor, oloupany, pokrajeny na tenka kolecka 1 ks

- Karotka, o¢isténa pokrdjenda na tenka kolecka 750 g

- Dribezi vyvar 11

. Sul dle chuti 4 $petka

- Chilli koreni dle chuti 2 Spetka

. Cerstvé listky koriandru 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej rozehrejte v silnosténném kastrolu, vsypte cibuli, Cesnek, zazvor a karotku. Za ¢astého
promichavani asi Ctyri minuty smazte. Zalijte vétSinou vyvaru (kdyz pouzijete zeleninovy, ziskate
vegetarianskou verzi), prikryjte a na mirném plameni povarte asi 25 minut. Pak rozmixujte, pripadné
propasirujte, aby byla polévka zcela hladka. Veslehejte zbyly vyvar, ochutte a podavejte posypané
koriandrem. V horku muzete polévku servirovat i vychlazenou.
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