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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 2 1zicka

- Bioporek, ocistény, pokrajeny 3 ks

- Biobrambor, oloupané, pokrajené na kostky 350 g
. Zeleninovy vyvar 1 1

- Reficha 75 g

- Biomléko 150 ml

. Morska sul dle chuti 3 $petka

. Cerstvé mlety pept 2 $petka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci rozpalte olej a opékejte na ném asi 3 minuty porek. Pak ho zalijte 2 1zicemi vody, priklopte a
pét minut duste. Pridejte vyvar, brambory, uvedte do varu a pod poklickou varte 15 minut; az budou
brambory mékké. Stahnéte z ohné, pridejte ostrihané rerichové listky, mléko a rozmixujte dohladka.
Dochutte soli i peprem a uz jen mirné prohrejte. Podévejte ozdobené rerichovymi listky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

