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Suroviny

Porce: 2

- voda1.51

- kvét bezovy 12 ks

- kyselina citrénova 50 g

- cukr krupice 2.5 kg

. pripravek na konzervovani 0.5 balicek

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do 1,5 1 studené vody dame 12 velkych kvétu ¢erného bezu, které predem dobre omyjeme (dbame na
to, abychom je zbavili hmyzu, kterého byvaji kvétenstvi plna) a nechame je okapat.

Pridame 50 g kyseliny citronové a nechame 24 hodin louhovat. Po této dobé kvéty vymackame a
vodu precedime (nejlépe pres Cisté platynko). Vyluh potom smichame s 2,5 kg jemného krystalového
cukru a michame tak dlouho, az se cukr uplné rozpusti.

Pridame polovinu sacku pripravku na konzervovani, rozmichdme a plnime do Cisté vymytych
lahvi.Pokud Stavu nespotrebujeme hned, vydrzi cely rok i déle. Pijeme ji v 1été redénou vodou nebo ji
v zimé muzeme pridavat do horkého Caje pri nachlazeni, kasli a pro snadné vypoceni.
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