Veprovy bok grilovany v exoticke salse,
servirovany s kokosovou ryzi a fazolemi

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprovy bok 1 kg

- Na uvareni boku

- bobkovy list 4 ks

- chilli papricky 4 ks

- badyén 3 ks

- skorice 2 ks

- citronova trava 1 ks

- rimsky kmin 1 1zicka

- Na marinadu

- mlety rimsky kmin 2 1zicka
- sweet chilli omacka 50 ml
- limetka 2 ks

- pomeranc 1 ks

- Na kokosovou ryzi

- ryze 200 g

- Cervené fazole 200 g

- kokosovy krém 200 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

1. Veprovy bok naporcujeme na hrubé kostky a spolecné s korenim uvarime ve vodé domékka, ale
tak, aby maso drzelo pohromadé

2. Pripravime si marinddu; vSechny ingredience na marinadu smichame

3. Maso prendame na rozpaleny rost grilu a za ob¢asného potirani marinddou ho grilujeme domékka

Priprava kokosové ryze

1. Ryzi arborio opec¢eme zvolna na oleji, zalijeme kokosovym krémem a vyvarem

2. Za stélého michéni varime zvolna na skus, tekutinu dolévame dle potieby a nezapomeneme ji
osolit

3. Na zavér vmichame fazole a pridame trhany koriandr.



