Banan v cokolade se zmrzlinou a slehackou
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Suroviny

Porce: 4

- ¢okolada na vareni 100 g

- ztuzZeny tuk 40 g

- cukr 1 Izicka

- banan 4 ks

- Vanilkova zmrzlina 4 kopecek

- Cokoladovy topping 1 balent

. Slehacka 1 kelimek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cokoladdu ddme do nddoby spolu s tukem a cukrem, ve rozpustime ve vodni 1azni, michdme, aZ
vymichame hladkou ¢okoladovou hmotu, tu nechdme chvili mirné zchladnout

2. Oloupané banany polozime na mrizku polozenou na talitku (tak zajistime, ze se ndm banany k
talifi neprilepi), rozpusténou ¢okoladou je po celé délce polijeme, nechame diukladné ztuhnout

3. Banany polozime na dezertni talitky, doplnime kopecky zmrzliny a Slehackou, postrikame
toppingem a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

Vodni lazen - Nadobu s pokrmem vlozime do hrnce do poloviny naplnéného horkou vodou, kterou
udrZujeme tésné pod bodem varu.

topping - cokolddova poleva



