
Citrusový salát
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Med 2 lžíce●

Mandarinka 2 ks●

Čekanka 1 ks●

Růžový grep 1 ks●

Jablečný ocet 2 lžíce●

Limetka 1 ks●

Bílý grep 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nakrájíme limetku, grep, mandarinky (samozřejmě vše bez slupky) a smícháme s čekankou.

Salát ochutíme zálivkou z medu, octa a soli, dobře promícháme.

Citrusový salát podáváme podle chuti.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

