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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice
- Kvétadk 1 ks

- Brokolice 1 ks

- Ledovy salat 1 ks

. Cesnek 1 strouzek
. Citron 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici a kvétak ocistime a rozdélime na ruzicky, uvarime do polomékka, scedime proplachneme
studenou vodou a nechame okapat.

Brokolici s kvétakem prendame do misy, ochutime citronovou $tavou vymackanou z pulky citronu,
olejem, cesnekem utienym se soli a nakonec primichame ocistény salat natrhany na kousky.

Jednoduchy brokolicovy salat podavame jako prilohu nebo hlavni chod s kouskem peciva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

