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Suroviny

Porce: 4

- Balkansky syr 100 g

- Rukola 1 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Rajce 4 ks

- Bulgur 1 ks

- Olivovy olej 1 dl

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bulgur namocime 2 hodiny predem do vody. Nabobtnaly bulgur scedime.

Pripravime si zeleninu na salat. Zeleninu omyjeme, nakrdjime, smichame s bulgurem. Salat
zakapneme olivovym olejem a pridame asi 100 g balkanského syra. Zeleninovy salat s bulgurem a

rukolou pak jesté podle chuti dosolime.

Zeleninovy salat s bulgurem a rukolou podavame ihned.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

