Cockovy salat s cibuli
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Suroviny

Porce: 4

- Citronova stava 3 lzice
- Porek 1 ks

- Paprika 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Cibule 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Ocet 4 1zice

. Cocka 250 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pokud je tfeba, namoéime ¢ocku den predem do vody. Na mirném ohni ji vatime domékka. Co¢ku
nesolime! Pak ji scedime, nechame vychladnout a presypeme do misy.

Cibuli a pérek ocistime, nakrdjime na primérené kostky nebo platky a pridame je do misy k cocce.
Papriku ocistime, zbavime jadrince, nakrajime na kosticky a také pridame do misy. Salat opeprime,
pokapeme olivovym olejem, octem, citronovou $tavou a podle chuti salat osolime. Muzeme pridat
majonézu nebo tatarku, pripadné sterilované okurky, ale neni to podminkou.

Salat nechame vychladit a podavame jako prilohu nebo s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




