Zdravy zeleninovy salat se syrem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zelena paprika 1 ks

- Rajce 5 ks

- Taveny syr 5 ks

. Cervend paprika 1 ks
- Cibule 5 ks

. Zlutd paprika 1 ks

- Mrkev 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Polni okurka 5 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vets$i misy nakrdjime na drobné priblizné stejné kusy veskerou omytou a oCiSténou zeleninu,
kromé mrkve.

Mrkev nakrdjime na Spalicky zhruba 3 c¢m silné, vlozime je do mixéru a narezeme na nudlicky.

Pripravenou zeleninu vlozime do misy a pridame taveny syr. Jemné promichame a hodinu nechame
salat ulezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Syr se nam trosku rozpusti a mizeme si pochutnat nejen na ochucené zeleniné, ale i syrovém nalevu.

Zeleninovy salat podédvame s pecivem nebo jako samostatny pokrm.



