Cokoladové mousse - ¢okoladova péna

Kategorie: Moucniky

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 10

- Smetana na Slehani 250 ml
. Cokolada hotka 250 g

- Cukr krupice 75 g

- Maslo 65 g

- Vejce 5 ks

. Sl 1 Spetka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zarazeni: Svacina

Zemé: Francie
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Pocet porci: 10

Postup:

V mise na vodni 1dzni na mirném plameni rozpustte rozlamanou ¢okolddu s maslem a za stalého
michéni obé suroviny spojte.

Mezitim si vyslehejte smetanu.

Oddélte bilky od Zloutku.

Z bilku, 1Zice cukru a Spetky soli vySlehejte pevny snih.

Zloutky vyslehejte se zbylym cukrem.

Cokoladu nechte zchladnout, aby nebyla varici a za pomalého piilévani ji pfimichejte, pridejte
vySlehanou $lehaCku a snih a opatrné promichejte, aby nam mousse zlstalo stale nadychané.
Smeés vlijte do formicek a dejte chladit do lednice minimalné 1 hodinu.

Smés muzete podavat primo ve formickach nebo je opatrné z formicek vyklopit. Ozdobit muzete
nastrouhanou ¢okolddou, mouckovym cukrem nebo kokosovou mouckou.



