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Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Olej 2 Izice

. Porek 1 ks

. Okurka 1 ks

. Chilli koreni 1 1zice

. Cukr 1 1zicka

- Jidasovo ucho 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Okurku nakrajime na kosticky, papriku taky. Porek nakrajime na slabé krouzky.
Zeleninu promichame, osolime, ocukrujeme a nechame pustit Stavu asi 2 - 4 hodiny.

Jidédsovo ucho povarime a nakrajime na kousky. Ucho a scezenou kukutici vmichame do zeleniny.
Ohrejeme si olej a nasypeme do néj 1zici chilli koreni. Nechame chvili zahrat, az zac¢ne chilli
hnédnout. Olej odstavime. Do cedniku dame ubrousek a olej scedime, abychom jej méli ¢isty. Chilli
olejem zalijeme zeleninu, promichdme a nechame asi hodinu ulezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pikantni salat s jiddéSovym uchem podavame s Cerstvym pecivem.



