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Suroviny
Porce: 2

Sterilované okurky 1 ks●

Celer 100 g●

Tatarka 1 ks●

Citrón 1 ks●

Rybí file 150 g●

Jablko 1 ks●

Cukr 1 špetka●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Koupíme-li si balíček rybího filé a část z něho usmažíme nebo jinak upravíme, zbudou nám obvykle
různé kousky.

Ty chvíli podusíme nebo povaříme a potom je na drobno nasekáme. Uvařený celer nakrájíme na
kostičky, stejně tak oloupeme jablko a sladkokyselou okurku. Vše lehce promícháme s tatarkou,
ochutíme solí, cukrem a citronovou šťávou.

Salát z dušeného rybího filé dáme vychladit a podáváme s rohlíkem, obložený hlávkovým salátem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

