Kruti prsa plnéna kurecimi jatry
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso kriti 400 g

- Cesnek 2 strouzek

- cibule 1 ks

- olej 1 ks

- kecup 2 1zice

- jatra kureci 300 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa podélné narizneme, rozlozime a naklepeme na vétsi plat. V panvi s rozehratym olejem
dozlatova osmazime najemno nakrajenou cibulku.

Kureci jatra oCistime a nakrdjime je na malé kousky. Pridame na panev s cibulkou a orestujeme.
Orestovana jatra smichdme v panvi s keCupem a ¢esnekem nakrajenym na platky. Poté vSe jesté
chvilku dusime. Orestovana jatyrka osolime a opeprime.

Hotovou smés dame na stred kritiho platku a zabalime. Maso spojime $pejli nebo paratkem, zlehka
pomoucime a osmazime. Hotovou kapsu podavame s pe¢enymi bramborami.
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