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Suroviny

Porce: 4

- Kapri hlava, oCisténa bez zeber 1 ks

. Morska stl dle chuti 1 1zicka

- MensSi cibule, oloupana 1 ks

- Bobkovy list 1 ks

- Pepr 4 kulicka

- Maslo 50 g

- Mala mrkev, nastrouhana najemno 1 ks
- Mala korenova petrzel, najemno 1 ks
- Maly celer nastrouhany najemno 1 ks
- Hladkd mouka 1 1zice

- MIi¢i z kapra, pokrajené 1 ks

- Vnitrnosti z kapra, pokrajené 1 ks

- Muskatovy kvet 1 Spetka

- Sekana petrzelka 1 1zice

Doba pripravy: 65 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hlavu zalijte litrem vody, osolte a dejte zvolna varit spolu s cibuli a divokym korenim. Po 30
minutach odstavte a scedte. Vyvar uchovejte, z prochladlé rybi hlavy oberte maso a dejte ho stranou
(zbytek ryby, cibuli a koreni vyhodte). V hrnci na méasle za stalého michéani


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

dortzova na mirném ohni osmahnéte zeleninu. Pridejte mouku a jeSté minutu michejte. Zalijte rybim
vyvarem, rozmichejte,
vlozte vnitrnosti a mli¢i. Okorente muskatem a varte jesté 15-20 minut. Prisypte petrzelku a vypnéte.



