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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Mrkev, nakrajend na kosticky 100 g
- Pérek, nakrajeny nadrobno 100 g

- Cibule, nakrajena na kosticky 100 g
- Brambor, nakrajené na kostky 100 g
- Hladkd mouka 35 g

- Dijonska hor¢cice 1 1zice

- Losos 250 g

- Uzeny platyz 250 g

- Vétsi loupané krevety 250 g

- Smetana ke Slehéni 250 ml

- Morsky sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu vcetné brambor opékejte 3-5 minut na oleji, zapraste moukou a jesté 1 minutu michejte.
Zalijte 750 ml vody, pridejte horcici, osolte, opeprete a varte, az budou brambory témér mékkeé.
Potom pridejte rybi maso nakrajené na velké kostky (o hrané alesponi 3 cm),

krevety a varte na mirném ohni asi 10 minut. Zjemnéte smetanou, uz jen kratce zahrejte a pripadné


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

dochutte soli a peprem. Tahle slavnostni polévka je plna dobrot a méla by v ni ,1Zice stat’.



