Polevka mrkvickova

Kategorie: Polévky
Autor: Bmilinka1991

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev, pokrdjena na kolecka 1 ks

- Olivovy olej 2 Izice

- Stredné silny, nakrajeny porek na kolecka 1 ks

. Cerstvé vylisovana pomeranéova $tava 1.2 sklenice
- Dribezi vyvar 11

- Husty bily jogurt 1 kelimek

- SuSeny tymian 1 1zicka

- Oprazena seminka 1 hrst

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Na oleji poduste za obcasného michani porek a mrkev. Bude to trvat asi 10 minut. Zelenina by
méla jen lehce zezlatnout. Prilijte pomerancovou $tavu a vyvar, pridejte pul 1zicky tymidnu a mirné
povarte asi 15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

