Salat s paprikou a avokadem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervend paprika 3 ks

- Cherry rajcata 250 g

- Avokado 2 ks

- Citronova stava 2 lzice
- Tymian 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Cesnek 2 strouZek

- Tvrdy tvaroh 125 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky oCistime, potreme olejem a ze vSech stran opékame, dokud slupka nezhnédne. Pak je
osolime, prikryjeme vlhkou utérkou, oloupeme slupku, duzinu nakrajime na dlouhé prouzky a
servirujeme na talir'.

Tvaroh smichdme se syrem, podle chuti osolime, opeprime a vytvarujeme kulicky.

Tymién opldchneme a otrhdme listky. Cesnek oloupeme a nasekdme najemno. Citronovou $tavu
smichame se soli, peprem, tymidnem, ¢esnekem a olejem na marinadu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Avokada rozpulime, nakrdjime na tzké dilky, rozdélime na talif mezi papriku a pokapeme citronovou

S$tavou. Zlutd rajcatka ocistime, omyjeme a rozkrojime na poloviny. Rozdélime na talif* a pokapeme
marinadou.

Salat s paprikou a avokadem zdobime syrovymi kuliCkami.



