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Suroviny

Porce: 2

- Ananas 1 ks

- Cuketa 500 g

- Kysané zeli 100 g

- Kopr 1 ks

- Kysana smetana 300 g
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Cukety omyjeme, oCistime a otfeme do sucha. Pak nastrouhdme na tenké prouzky.

Ananas oloupeme a vykrojime tvrdy kostal uprostred. Duzinu nakrajime na prouzky a stavu
zachytime do misky. Kysané zeli dukladné proplachneme, aby se zjemnila chut a nakrajime.

Kopr omyjeme a nasekdme najemno. Smetanu smichdme s koprem, ananasovou Stavou a podle chuti
osolime a opeprime. VSe promichame.

Zelny salat s cuketou ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

