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Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 3 ks

- Cervené zeli 300 g

- Pohanka 50 g

- Jemna horcice 2 1zicka
- Citronova stava 1 lzice
. Pept, stl 1 Spetka

- Smetana 100 g

- Kysela smetana 2 1zice
- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cervené zeli nakrouhdme na tenké prouzky. Do hrnce ddme vodu a patdk a zeli asi 15 minut
naparujeme.

Zhruba 4 1zice vody z naparovaného zeli smichame s citronovou stavou, olejem, podle chuti osolime,
opeprime a smichdme se zelim a nechame zchladnout.

Pomerance oloupeme, rozkrojime na ¢tvrtiny a kazdou ¢tvrtinu nakrajime na tenké platky. Stavu
zachytime do misky. Pohanku oprazime na panvi a nechame zchladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Smetanu jemné uslehame, priddme kysanou smetanu, horcici, ochutime citronovou a pomerancovou
stavou a podle chuti osolime a opeprime.

Zeli smichame s pomerancem, prelijeme omackou a posypeme seminky. Salat z ¢erveného zeli s
pomerancem ihned podavame.



